PENSION

Vazeni pratelé,

pfichazi novinka doslova nabitd adrenalinem. Pokud jste to jeSte nikdy
nezkusili, pravé nyni mate jedineCnou moznost, zajezdit si na Divoké crossové
kolobrndé!

Zakladni informace aneb JAK NA TO ...

Jiiiizda na roviné

Malo silnych odrazu je lepSich nez
hodné slabych odrazli. Soustfedte
se na styl. PokouSejte se najit
uvolnény odraz, ktery vam bude
vyhovovat, u kterého nebudete
plytvat energii, ale ktery vam udéli
dostatecnou rychlost.

Zvednéte odrazovou nohu vpfed a
ohnéte nohu v koleni podobné jako [
pfi skoku, pfiemz koleno muzete |
zvednout az nad uroven pasu skoro
ke bradé. Preneste vahu vice na 3 -
ruce. Zacnéte kop nohou dozadu pfi snizeni zad a hyzdl Soucasne posurite
télo vzad a ohnéte koleno, na kterém stojite, abyste dali do odrazu vice sily.
Pouzivejte stejné svalu celého téla, rukou a ramenou, jako svall na nohou.
Odrazova noha se rychle dotkne zemé pouze Spi¢kou chodidla, pfi narovnané
noze v koleni, vedle podlazky v urovni druhé nohy, na které stojite a ne pfed ni.
Nechte odrazovou nohu dokongit kop vzad.

Pfi odrazu nohou rukama posurite kolobézZku vpred jakoby jste ji chtéli predhodit
pfed sebe, ale nesnazte se ji zvedat do vysky. Udrzujte nohu, na které stojite v
pfimém sméru, abyste neplytvali silami.

VySe uvedena technika jizdy je jen jednou z moznych. Kazdy si musi najit svj
vlastni styl, ktery je zavisly na jeho fyzickych dispozicich. Nékdo preferuje
pravidelny pohyb odrazové nohy po vzoru kyvadla, zatimco nékdo jiny dava
prednost rychlym vybusnym odrazim.

Pfi jizdé po roviné nemusite nohou dupat silou do zemé, staci jenom letmy
dotek zemé Spickou boty.

Jizda do kopce

Pfi jizdé do kopce se rychlost kolobézky bude mezi odrazy vice snizovat. Ackoli
sniZeni rychlosti neni veliké, okamZité je pocitite.

Proto musite zvySit frekvenci odrazi a zkratit pfedkop pfed odrazem. Abyste
jesté vice zrychlili pfi jizdé do kopce musite zménit techniku stfidani nohou na
techniku preskokem. U této techniky pfi vyméné nohou poskocCite nejprve
nohou, na které jste stali s tim, Ze touto nohou provedete velmi kratky pfedkop s
malym vyskokem, prakticky souCasné s doskokem druhé nohy na podlazku
provedete odraz.

Pri vyskoku neskékejte zbyteéné vysoko, par centimetrt‘] staél’ k tomu abyste

v o

uz po dvou Ci trech odrazech. Tato technika je sice fyzicky nejnamahavé;jsi, ale
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taky nejrychlejSi. Pokud je kopec moc prudky a jizda na kolobéZce se stava
E velmi pomalou, tak je neni nic snazsiho, nez z kolob&zky seskocit a jit vedle ni.

Sjezzzzd

Pfi jizdé z kopce je pro vas z pocatku
nejlepsi, pokud stojite obéma nohama na
podlazce. Pokud se pfi sjezdu rozhodnete
stat obéma nohama na podlazce, tak se
postavie mirmé bokem ke sméru jizdy,
pfiemz noha stojici vepfedu je odklonéna
méné od sméru jizdy nez noha zadni.

Do zataCek ve sjezdu brzdéte jeSté pred
zatackou tak, abyste uz pfi jejim projizdéni mohli brzdy uvolnit a tim ziskat
rychlost pfi vyjezdu ze zataCky. Pokud vam pfi projizdéni zatacky zacne
ustfelovat zadni kolo, tak zkuste na chvili narovnat fiditka do pfimého sméru a
pfibrzdit. Pamatujte na to, Ze pfi silném brzdéni nelze zatacet.

Pokud vam pfi projizdéni zataCky zacne byt
jasné, Ze zatacku jiz nelze projet, tak se
snazte najit unikovou cestu tak, abyste se
vyhli ¢elnim narazim do prekazek. Mnohdy
je lepSi neodvratny pad uspisit s tim, Ze se
radéji podiete o asfalt nez abyste skondili
Celnim narazem ve svodidlech ¢i na stromé.

NASE KOLOBEZKY JSOU UZPUSOBENY
PRO MUSHING - JiZDU SE PSEM!

Cena:

Kolobrndy pujcéujeme za 250,-Ké€ / den

Co je v cené?

- Vypujcka Kolobrndy
- Zapujceni vybavené Iékarnicky
- Zapuj¢eni zamku + pfilby

Sluzbu zajistuje:
Pension U Lipy, recepce

Zvlastni upozornéni, aneb jak se ke kolobrndé chovat?
Pratelé, chovejte se k ni tak, jako byste za ni dali 10.000,- K¢, tak jako my.

Za skody, Ci pfipadnou ztratu ru€i kolobézec Ci kolobé&znice v plném rozsahu.
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